
French Tooth et PRED s’associent pour proposer une formation e-learning à distance 
asynchrone sur les restaurations antérieures, avec les Drs Karim Nasr et Nicolas Alaux.

PRIX : 199.90€ (non assujetti à la TVA)
Formation pratique à distance avec des vidéos 
en e-learning
DURÉE : 3H30

À L’ISSUE DU PARCOURS DE FORMATION, LES PARTICIPANTS SERONT CAPABLES DE : 

. Connaître les critères de réussite d’un composite stratifié

. Améliorer la prise de teinte et le choix du matériau composite

. Améliorer l’anatomie et l’esthétique de la restauration antérieure

. PRÉ-REQUIS : Être majeur au jour de son inscription, s’il est une personne physique.

. PUBLIC CONCERNÉ : Omnipraticiens, praticiens spécialistes ou ayant un exercice spécifique.

. MODALITÉS D’ACCÈS : Par commande. Toute commande passée sur le site implique obligatoirement 
l’acceptation sans réserve des présentes CGV et la renonciation aux éventuelles conditions générales 
d’achat du client.

. DÉLAIS D’ACCÈS : De 3 minutes (sans demande de prise en charge à un organisme financeur) à 4 
semaines (en fonction des délais de votre organisme financeur).

. ACCESSIBILITÉ : Nous sommes particulièrement sensibles à l’intégration des personnes en situation de 
handicap. Contactez-nous afin d’étudier les possibilités de compensation disponibles.

RESTAURATIONS 
ANTÉRIEURES

INFOS GÉNÉRALES

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS D’ACCÈS

DRS KARIM NASR ET NICOLAS ALAUX

Contact : tpbox.frenchtooth@gmail.com - 06 46 49 92 13 / Elsa Morrier : thefrenchtooth@gmail.com 
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MÉTHODES ET MOYENS 
PÉDADOGIQUES
Formation expositive et démonstrative, 
2 vidéos (théorique et pratique), 1 check list,
1 boite de matériel et livret pédagogique.  
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DÉROULÉ DU PROGRAMME
PARTIE 1 : VIDÉO THÉORIQUE -  1H10 - 14/06/2022

Les objectifs seront de :
. Connaître les étapes de la stratification 
. Connaître les caracteristiques techniques des masses émail et dentine
. Savoir agencer les différentes couches de composites pour avoir un résultat optimal
. Connaître les différents outils permettant la prise de teinte 

LA STRATIFICATION
De nombreuses techniques de stratification ont été décrites avec des variations à 2 ou 3 « couches ».
La stratification en 2 couches se compose d’une masse de composite « dentine » qui reconstitue la quasi 
totalité de la cavité et une masse de composite « émail » superficielle proximo-vestibulaire. Cette technique 
convient plutôt aux petites pertes de substance sans atteinte du bord libre.
La stratification en 3 couches implique la présence d’une couche « émail » palatine et se veut plus 
histologique car l’émail naturel est remplacé par du composite « émail » au niveau de la face vestibulaire et 
de la face palatine de la reconstruction.

LES MASSES « DENTINE »
Des masses effets pourront être rajoutées après la mise en place des masses « dentine » et avant celle de la 
masse « émail », pour reconstituer si besoin les caractérisations et les effets d’opalescence.
D’abord décrite par Lorenzo Vanini avec plusieurs masses « dentine », une simplification de cette technique a 
été proposée par Didier Dietschi en utilisant une seule masse « dentine » et une seule masse « émail » ayant 
les mêmes caractéristiques que les tissus naturels grâce à l’apparition de composites développés en ce 
sens.

PARTIE 2 : VIDÉO PRATIQUE - 2H20 - 14/06/2022

PRÉALABLES
. Choix de la couleur et des masses dentine et émail avant déshydratation à l’aide de teintiers, 
photographies couleur et noir et blanc (techniques des spots composites) et avec des filtres polarisants
. Essayage de la clé palatine en silicone 
. Mise en place de la digue étendue (digue medium ou épaisse conseillée)
. Re-essayage de la clé palatine en silicone

RESTAURATIONS 
ANTÉRIEURES
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 Inscription sur www.frenchtoothbox.frJE M’INSCRIS !

• L’évaluation des acquis
L’évaluation des acquis se fait par le biais d’un quiz (nombre de questions : 3).
En fonction du nombre de réponses justes, les participants obtiennent un avis favorable (3/3), un avis dé-
favorable (1/3) ou un avis en cours d’acquisition (2/3).

• Évaluation de satisfaction
L’évaluation de satisfaction des stagiaires se fait par le biais d’un questionnaire d’évaluation à chaud.

MÉTHODES D’ÉVALUATION

RESTAURATIONS 
ANTÉRIEURES

DRS KARIM NASR ET NICOLAS ALAUX

RECONSTRUCTION 
. Marquage de la limite palatine par une griffure à la sonde 
. Mise en place du système adhésif sur le substrat dentaire (MR ou SAM) et photopolymérisation
. Mise en place du composite émail en fine couche (moins de 0,5mm) sur la clé palatine et application sur 
les dents à restaurer. Veiller à la bonne coaptation au niveau de la limite palatine. Photoplymérisation
. Mise en place des matrices sectionnelles 
. Placement proximal du composite émail 
. Placement par incréments successifs (selon épaisseur) du composite dentine (body) en veillant à laisser 
une épaisseur résiduelle pour la dernière couche émail de surface. Des mamelons incisaux peuvent être plus 
ou moins marqués en fonction de l’anatomie recherchée. Photopolymérisation entre chaque couche
. Mise en place de la couche émail vestibulaire par tapotage et compression (épaisseur inférieure à 0,5mm) 
. Lissage des bords au pinceau

FINITIONS & POLISSAGE
. Définition des limites et lignes de transition au bistouri
. Tracé des lignes de macro-géographie. Dégrossissage à la fraise diamantée. Micro-texturisation
. À la fin de la séance, la restauration doit apparaître légèrement plus saturée du fait de la déshydratation 
des tissus dentaires isolés
. Un rendez vous de contrôle à une semaine permettra d’objectiver le résultat définitif et parfaire si besoin les 
finitions


